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MLA Viimsi Lasteaiad paevakava
2025-2026 d/a

7.00 - 8.00 Valveriihm

8.00 - 8.30 Laste saabumine ja vastuvott rithmades
8.30 - 9.30 Hommikus6ok

(esimene vahetus 8.30-9.00, teine vahetus 9.00-9.30)
9.30 - 12.15 Oppe- ja kasvatustegevused toas ning dues
12.15 - 13.15 Louna

(esimene vahetus 12.15 - 12.45, teine vahetus 12.45 - 13.15)

13.00 -15.00 Puhkeaeg 2 tundi kuni 3 aastastele lastele valikuvdimalusega une
ja vaiksete tegevuste vahel. Puhkeaeg 1 tund valikuvoimalusega une ja muu
vaikse tegevuse vahel alates 4. eluaastast

14.30 - 15.15 Individuaalsed tegevused

15.15 - 16.15 Oode

(esimene vahetus 15.15 - 15.45, teine vahetus 15.45 - 16.15)
16.15 - 17.30 Oppe- ja kasvatustegevused toas ja dues
17.30 - 19.00 Valveriihm



