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Paevakord:

1) Toitlustamise tagasiside lastelt

2) Hoolekogude tagasiside kokkuvote

3) Toitlustushanke pohimotted

4) Tagasiside majadest, kiisimused/ettepanekud



Laste tagasiside kokkuvote/lastekogu (1)

Laste lemmikute pingerida:

Hommikusook:

1. riisipuder

2. odrahelbepuder

3. mannapuder

4.-5. kaerahelbepuder voi neljaviljapuder
Lounasook:

1.-2. kanasupp voi makaronid lihaga (hakkliha vai lihtsalt liha)
3. kakao-jogurtidessert

4. punane supp (rassolnik)

5. kanakaste riisiga

6.-7. tarretis vahukoorega vOi mannavaht
Oode:

1. saiake

2. makaronid

3. pureesupp



Laste tagasiside kokkuvote/lastekogu (2)

Lisaks avaldasid lapsed soove, mis toidud voiksid menutus olla voi
mida soovitakse lasteaias stita:
- Pannkoogid, kohuke, jogurt

- Hommikusdogiks voiks monikord olla piimasupp voileivaga
ning putrude peale soovitakse marju voi kuivatatud puuvilju

- Lounasoogiks soovitakse monikord kastmete asemel kotlette,
viinereid voi kalapulki

Laste lemmiktoidud mentis 12.01.2024 ©
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Hoolekogude tagasiside (1)

Toitlustaja tugevused:

* Soodne hind

* Huvitavad teemanadalad ja mitmekesine menuu
e Koogiviljad ja puuviljad toidu juurde

e Supid said palju kiitusi eraldi mitme lapse poolt
 Uldiselt lastele toidud maitsevad

Mis vajab muutmist/ettepanekud:
 Magustoidud on kohati liiga magusad (lisatud palju suhkrut)
* Lapsed ei s66 mingil pohjusel 6htuoodet, tihti plireesupp

« Ohtuooteks on tihti saiake

e Uks p3ev nidalas vdiks olla taimetoidu paev



Hoolekogude tagasiside (2)

e Lastel voiks olla voimalusi ise rohkem oma (I6una)s6ok kokku
panna, nt ise teha einevoileib

 Menuus liiga palju peidetud magusat. Jalgida rohkem lisatud suhkru
sisaldust. Magustatud joogid voiksid menudust valja jadada

* Liha ja koogiviljade osakaalu tdstmine, teravilja vahendamine

e Soovitakse, et menlu oleks mitmekesine ja tervislikum (koogiviljad,
salatid, laatsed voi kinoa vms)

 Taimsete piimade olemasolu
e Hommikusoogid vaga uksluised

e Juurvilju serveerida eraldi, mitte kastme ja riisi voi tatraga koos, sest
lapsed voivad seelabi kogu toidu s66mata jatta



Hoolekogude tagasiside (3)

e Voimalusel voiksid toorsalatid olla komponentidena olla eraldi
* Voimalus eraldi tellida huviringi pakki

* Kui menuus on Idunaks supp, siis pakkuda dhtuseks ooteks
midagi sellist, mis lastele rohkem maitseb

e Kui koolitoidu puhul voimaldatakse mingigi valikuvdimalus (a

la kartul vai riis), siis lasteaias voiks ka lastel olla voimalus
valida



Toitlustushanke pohimotted (1)

* Lepingupartneri valjaselgitamisel (hange) on lisaks hinnale
maaravaks toidu mitmekesisus ja kvaliteet

e Toit valmib vahemalt kahes koogis

e Allergiate korral (erimenlitid) mittesobiv toiduaine asendatakse,
mitte ei valistata

* Uhel p3eval nadalas lihavaba menii (Taimne teisipaev)

Nouded naidismeniiule:
,Jervisekaitsenouded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis“
e Lasteaia kahe nadala menuu keskmisele riihmale (5-6-aastased)

* Energia jaotumine toidukordadele vastab kahe nadala keskmiselt
etteantud noudmistele: hommikusook 20-25%, lounasook 40-45%
ja Ohtuoode 30-35%. Ettepanek: oote ja Ibunasdogi osa jaotub
vordselt, magustoit oleks koos ootega.




Toitlustushanke pohimotted (2)

Roogade valmistamisel ning menudus ei kasutata friipraetud toite

Pohitoitu (s.o supp vOi prae pohikomponent nagu naiteks liha,
lihaskaste, kotlet, kana jne) ja pohitoidu lisandit ei tohi valmistada
konservidest

Kahe nadala |dikes peavad kdik pohitoidud olema erinevad. Sh
hommikusooqid voiksid olla 2 néddala jooksul lasteaias erinevad

mitte ainult pudrud /véiksid olla ka piimasupp, omlett vms/

Suppi voib [dunasdogiks kombinatsioonis supp-magustoit pakkuda
maksimaalselt kaks korda nadalas. Ettepanek: Voimalusel lisada
magqustoit lisada ohtuootele

Teravilja-piimasupid ei tohi olla |dunasoogi pohitoiduks

Lduna- ja Ohtusoogi pohitoiduna putru (v.a Mulgi puder) ei pakuta
Menius peab olema iga paev leib (soovitatavalt taistera- voi
seemneleib)



Toitlustushanke pohimotted (3)

e Teraviljatoite voi neil baseeruvaid toite (nt pudrud, pohitoidu lisand,
vormiroog) pakutakse vahemalt kord paevas

 Menuus peavad iga paev olema koogiviljad (NB! Koogiviljade hulka
loetakse kaunviljad; koogiviljade hulka ei loeta kartulit)

* Praadide juurde lisatud salat(id) peavad olema valmistatud
peamiselt varskete koogiviljade baasil /mitte kiilmutatud/
Ettepanek: Prae korvale peab serveerima vihemalt kaks erinevat

toorsalatit, millest liks salat voib koosneda ka lihest komponendist
(sh nt tiikeldatult)

 Menlils peavad olema iga paev puuviljad ja/voi marjad
(soovitatavalt eestimaised)

e Kasutatavate puuviljade ja marjade valik peab olema voimalikult
mitmekesine, nadala jooksul vahemalt neli erinevat puuvilja-marja

e Kasutatavate koogiviljade valik peab olema voimalikult
mitmekesine, nadala jooksul vahemalt kaheksa eri liiki vilja




Toitlustushanke pohimotted (4)

* Menuus peab olema vahemalt viiel toidukorral nadalas roog, mis sisaldab
sea-, linnu-, lamba- voi veiseliha (mitte lihatoodet). Ettepanek — iihel
pdeval lihavaba mentiii nt: Taimne teisipdev

* Menuus peab olema vahemalt Uks kord nadalas varskest, jahutatud voi
kiilmutatud kalast valmistatud roog

* Erandina voib lasteaias uhel toidukorral kahe nadala jooksul pakkuda lisaks
toostuslikult toodetud vahemalt 55%lise kalasisaldusega kalapulk/kotlet

* Maksast valmistatud pohitoite ei pakuta rohkem kui tks kord kuus
e Lasteaia menuu ei sisalda pahkleid
* Majoneesi ning majoneesil pohinevaid kastmeid ei pakuta

 Menudus ei ole toostuslikult toodetud saiakesi-kooke jne, kohukesi,
magustatud kohupiima ja jogurtit, puuvilja- ja muislitahvleid, kompvekke,
sokolaadi- ja pahklikreeme ja eelnimetatute analoogtooted

 Menudus ei ole kuipsiseid-vahvleid
 Menudus ei ole rohke suhkrusisaldusega jooke




Toitlustushanke pohimotted (5)

* Joogiportsjonis ei tohi lisatud suhkrute (sh mesi, siirupid,
moos jne) kogus olla suurem kui 5 grammi 200 ml kohta

Vahemalt 1 kord nadalas on menudus tukitoit (kotlet, pikkpoiss,
kana jne)



HEAD KOOSTOOD!
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